
【材料・分量】（2人分）

・完熟バナナ 2本

・牛乳 200ml

・リンゴ酢 大さじ1

・ザクロ酢 大さじ1

・レモン汁 小さじ1/2

・氷 8個

・シロップ

（甘さがほしいとき）適量

・コーンフレーク お好みで

【作り方】（2分）

1.バナナの皮をむき、Aの

材料を全部ミキサーに入

れて、氷がくだけるまで

攪拌する。

2.グラスにそそいで好みで

コーンフレークをのせる。
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