
【材料・分量】（1人分）

・牛肉コロッケ 1個

・牛乳 100ｍℓ

・コーン（冷凍）大さじ1

・スライスチーズ 1枚

【作り方】（10分）

1.コロッケをつぶす。

2.牛乳とコーンを加えまぜる。

3.チーズをのせて、オーブン

トースターで焼く。


