
生まれたときの様子

お誕生日

在胎期間

計測値 体重　　　　g

身長　　　　㎝　　頭囲　　　㎝　　胸囲　　　㎝

年　　　　　月　　　　　日

週　　　　　日

第２章　育児と治療の記録

ママ・パパから へのメッセージ
※お子さんの名前を記入してください

これからパパママと一緒に自分のペースで大きくなってね！お家に帰るまでは私たちと一緒に
がんばろう！（看護師）
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NICU・GCUでの様子

保育器で過ごした期間　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

経管栄養　　　　　　　　なし　　　あり　

経口哺乳を始めた日　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

＜赤ちゃんの生活について＞

人工呼吸器

輸血・血液製剤

未熟児網膜症

未熟児貧血

ＭＲＩ検査

聴覚検査

手術

＜治療や検査について＞

＜その他＞

なし　　　あり　

なし　　　あり　

なし　　　あり　

なし　　　あり　

なし　　　あり　

なし　　　あり　

なし

あり（　　　　　　　　　　　　　　　）　

はじめはショックかもしれません。涙が溢れて止まらないかもしれません。だけど、どうか、赤
ちゃんの笑顔を見逃さないでください。（34週2172g、33週1458g）
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NICU・GCU退院時の記録

NICU・GCUを退院してからも気をつけること

退院記念日

先生からのお話やこれからの生活で気をつけることなどを記録しておきましょう

＊これから地域でかかわる人（施設）の情報をまとめておきましょう

医療機関

かかりつけ医

救急病院

保健センター

訪問看護

施設名・担当者 連絡先

年　　　　　月　　　　　日

計測値

その他

体重　　　　g

身長　　　　㎝　　頭囲　　　㎝　　胸囲　　　㎝

生まれたときから病院の人たちをはじめ、たくさんの人に関わってもらい、可愛がってもらえ
ました。感謝です。 （37週1659g／1683g、双子）
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初めてかかる医療機関や緊急時にお子さんの状態を伝えるため、

退院時の在宅医療ケアの情報を記録しておきましょう。

＊ケアを必要としないことがわかったら不要に しましょう

退院後も続けるお薬

薬剤名 何のお薬 服用をやめた日

医療ケアの内容 詳　細 不要

人工呼吸器 機種・設定

装着時間

カニューレ種類

サイズ

流量

投与時間

気管切開

在宅酸素

吸引

経管栄養

SpO モニター2

口鼻　　　　　　　Fr （挿入　　　　cm）

気管　　　　　　　Fr （挿入　　　　cm）

装着時間

チューブの種類（　　　　　　　　　　）

挿入の長さ　　　　　　cm

注入しているもの（　　　　　　　　　）

呼吸をしている事だけで感謝ができた。温もりがあるだけで安心した。小さな身体で、精一杯に
今を生きようとしている姿に、逆に励まされた日々でした。 （27週1171g）

病院を退院するときに医療的ケアを必要とするお子さんのためのページです
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赤ちゃんと家族の「初めて…」の記録

　赤ちゃんは、小さく生まれてもそれぞれのスピードで
一歩ずつ確実に成長していきます。その中でたくさんの
「初めて・・・」に出会います。たった一度の「初めて・・・」
の出来事やその時の気持ちなど記録しておきましょう。

私の親指くらいしかない掌でぎゅっと握ってくれたこと。忘れない。 （保護者）

初めて赤ちゃんに会った日

年　　月　　日

初めて赤ちゃんに触った日

初めて赤ちゃんの声を聞いた日

初めて赤ちゃんを抱っこした日

初めてチューブやテープが何もついて
いない赤ちゃんの顔を見れた日

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日
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皆さんの「初めて…」の記録を自由に記録しましょう

例）初めて母乳やミルクをあげた日など

初めて…

初めて…

初めて…

初めて…

初めて…

こんな小さな体からこんな大きな声、よーく聴こえてます。 （保護者）

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日
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退院後のフォローアップの記録

日 付 医療機関名 内 容月齢
年齢

（記入例） ○月○日 ○か月 ○○病院

NICUでお世話になったドクター＆看護師の方々には入院期間から退院後の育児まで、家族の
ように支えていただきました。 （35週2179g／1331g、双子）

退院後にフォローアップで病院を受診した時の記録を書きとめておきま
しょう。
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医療機関にかかった時の記録
退院後にかかりつけ医を受診した時やリハビリなどの記録を書きとめて
おきましょう。

日 付 医療機関名 内 容

（記入例） ○月○日 ○か月 ○○病院

産まれてきてくれてありがとう。これからお母さんを始め、家族と過ごす日々が待ち遠しいね。 
（保健師）

月齢
年齢
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