
問合先：愛媛県健康増進課母子保健係（ 089－912－2405 ）

えひめリトルベビーハンドブック
ができました！

小さく生まれた赤ちゃんとご家族のための母子手帳サブブック

対象者

配布場所

① 出生体重が1,500ｇ未満の方

② ①以外の低出生体重児（2,500ｇ未満）で手帳を希望される方

通常の母子健康手帳は、早産等によって小さく生まれた赤ちゃんの成長の記録や確

認をすることが難しく、ご家族が思ったように記録できず、落ち込んでしまうという

声がありました。

そのため、このたび愛媛県では、小さく生まれた赤ちゃんとご家族を支援するため、

低出生体重児の特徴を踏まえた「えひめリトルベビーハンドブック」を作成しました。

県内の NICUを有する医療機関又はお住まいの市町で配布します※

使い方

※現在、お子さんが医療機関（NICU）に入院中の場合は、病院スタッフにお声かけください。
それ以外の方は、お住まいの市町の母子保健担当窓口にお問い合わせください。
※里帰り出産等で県外にお住まいの方でも、愛媛県内で出産された方は配布の対象となります。
ただし、「困ったときの相談先」等の情報は愛媛県内のものになりますのでご留意ください。
お住まいの市町村で配布している場合もありますので、帰県される際にお問合せ下さい。

►満６歳までのお子さんの成長や医療の記録ができます

►ご家族が記録する手帳です

►お手持ちの母子健康手帳と一緒にご活用ください

►記録のお手伝いやメッセージの記入の希望があれば、
お子さんに関わっている支援者へご相談ください

►これから育児をしていくママ・パパに向けて、各所
に先輩ママ・パパ、支援者等からのメッセージ(エール)
を掲載していますので、ぜひお読みください

アンケートの回答に
ご協力ください。


