


愛 媛 県

行動心理症状 

抑 う つ、不 安、幻 覚・妄 想・過 食・迷 子・ 徘 徊・ 

興奮など 

「  中核症状」に本人の性格、環境、身体状況など  

ざまざまな要因が加わって起こる症状  

認知症の主な症状

●さっき聞いたことが思い出せない

●覚えていたはずの記憶が失われる

 

●日時・季節・場所などの感覚が分からなくなる

●道順などが分からなくなる

●考えるスピードが遅くなる

●いつもと違うことで混乱する

●物事の計画や準備ができない

●簡単な機械操作ができない

〉

例えば 

大切な物を自分でしま

い込み、しまったこと

自体を忘れる 

（記憶障害） 

 「家族が、私の大事な

ものを盗んだ」と言う 

（もの盗られ妄想）

本人の気持ち

●置いた場所を忘れるはずがない

●誰かが盗んだに違いない

本人にも状況が分からず、

混乱し、 不安に思っています。

●まずは、本人の訴えを聞き、否定しない。

●一緒に探す。普段から物をしまう場所を確認して

おき、それとなく本人が見つけられるようにする。 

●見つからない場合は、お茶に誘うなど、気分転換

するのもひとつの方法です。

　こうした妄想は、最も身

近で介護している人に向け

られることが多いので、周

囲の人が理解して介護者を

支えることが大切です。

認知機能の障害 

病気などによって脳の細胞が壊れ、機能が失われた 

ためにおこる症状  

認知症を
知る

こんなときは、

記憶障害

見当識障害

 理解力・判断力
の障害

 実行機能障害
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