
Co-eプロジェクト（「豊かな中予暮らし」体験・交流事業） 

 伊予市 暮らしのフィールドワーク 開催要領 

 

１.目 的  

豊かな自然に囲まれた双海地域で、人気サッカー漫画「アオアシ」の主人公アシ

トの足跡（アシアト）を感じる JR下灘駅をはじめとする集客のあるスポットを巡

るとともに、同世代の若者が語る「双海暮らし」や活動報告を聞くことで、大学生

にとってリアルな双海暮らしの姿が見えてくる。 

 

２. テーマ  

〔愛ある伊予灘線を翔る〕双海暮らしとアシトのアシアトツアー 

 

３．実施主体  

 伊予市・愛媛県・愛媛大学・松山大学による共催 

 

４．参加者  

・対象：愛媛県内の大学生 

・参加者数：10人以内 

・参加費：無料（昼食等は自己負担 600円～） 

 

５. 日時・場所等  

（１）日時 令和５年 11月 18日（土） 11時 15分～17時 15分 

（集合：11時 15分） 

 

（２）場所 

 ①訪問先 

  〇JR下灘駅（伊予市双海町大久保） 

  〇喫茶ポパイ（伊予市双海町高岸 956-5） 

  〇道の駅ふたみ（伊予市双海町高岸 2326） 

 ②集合・解散 

  JR松山駅（松山市南江戸一丁目） 

 

（３）集合場所から現地までの移動手段 

 ①往路：JR予讃線（愛ある伊予灘線）（JR松山駅から JR下灘駅まで） 

 ②復路：JR予讃線（愛ある伊予灘線）（JR伊予上灘駅から JR松山駅まで） 

 

６．内 容  

（１）JR下灘駅から望む美しいロケーションを楽しむ 

 ①場所：JR下灘駅 



 ②内容： 

ドラマや写真集、CM などのロケ地として、多くのメディアで取り上げられ

ている無人駅。かつては「日本で一番海に近い駅」と呼ばれていた。ベンチに 

座って美しいロケーションを眺め、ゆっくりと流れる時間を感じていただく。

駅前の下灘珈琲で買った珈琲を飲みながら眺めるのもよし。 

 

（２）地元食材と家族の思いが繋いだ中華そばをいただく 

①場所：喫茶ポパイ 

②交流先：地域おこし協力隊 上田 隊員 

③内容： 

かつて、喫茶ポパイで提供していた人気の中華そば、後継者がなく、一時、

提供が途絶えるも、レシピ考案者の曾孫である上田隊員が、レシピを元に再現。

地元食材と家族の思いが繋いだ中華そばをいただく。※地元のいりこ、閏木醤

油を使用 

 

（３）地域おこし協力隊隊員との交流 

①場所：喫茶ポパイ 

②交流先：地域おこし協力隊 上田 隊員 

③内容： 

地域おこし協力隊として、関東圏から伊予市に移住。参加する大学生と同世 

代から見たふたみ暮らしの魅力について、活動内容や普段の生活の様子を交 

えながら語っていただく。 

 

（４）道の駅ふたみを楽しむ 

①場所：道の駅ふたみ 

②内容： 

多くの集客がある道の駅ふたみを訪問する。松山市在住の漫画家が描く 

サッカー漫画「アオアシ」の主人公「アシト」が中学時代まで過ごした双海町。 

愛媛 FCとのコラボ事業により、原画の展示など「アオアシ展」を開催中。 

アシトが旅立った「JR下灘駅」を含め、アシトのアシアトをたどる。 

 

（５）振り返り 

①場所：JR伊予上灘駅舎 

②内容：参加者同士が体験内容を振り返る。 

 

（６）JR予讃線（愛ある伊予灘線） 

現在、存廃議論の対象となっている予讃線（愛ある伊予灘線）は、地域の貴 

重な公共交通であるとともに、観光資源でもある。車で移動するのではなく、 

JRを使用することで、その現状や価値を知る機会とする。 



 

 

 

７．行 程  

時間 項目 
場所 

（移動手段） 
内容 

11:15～11:40 集合 JR松山駅 JR松山駅に集合・受付 

11:41～12:30 移動 JR（愛ある伊予灘線） JR松山駅⇒JR下灘駅 

12:30～13:00 体験（散策） JR下灘駅周辺 散策、写真撮影、下灘珈琲 

13:01～13:08 移動 JR（愛ある伊予灘線） JR下灘駅⇒JR伊予上灘駅 

13:10～14:00 昼食 喫茶ポパイ 地域おこし協力隊隊員が運営する喫茶店で食事（中華そば） 

14:00～15:00 体験（研修） 喫茶ポパイ 地域おこし協力隊隊員による「ふたみ暮らし」研修 

15:00～15:10 移動 徒歩 「道の駅ふたみ」まで徒歩で移動 

15:10～16:00 体験（散策） 道の駅ふたみ アオアシ展、散策、買い物 

16:00～16:10 移動 徒歩 JR伊予上灘駅まで徒歩で移動 

16:10～16:30 振り返り JR伊予上灘駅 体験内容の振り返り 

16:32～17:10 移動 JR（愛ある伊予灘線） JR伊予上灘駅⇒JR松山駅 

17:10～17:15 解散 JR松山駅 JR松山駅にて解散 

 


