
 
24 

―肥満防止作用のある調味乾燥珍味の製造可能性試験―      
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魚介類に多く含まれているヒスチジンには、 

肥満防止作用が期待されています。 
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    肥満防止  摂食抑制作用             肥満促進  
             脂肪分解作用  

 
魚介類に含まれるヒスチジン含量の調査結果  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

マガツオから抽出した  
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

この研究は、都市エリア産学官連携促進事業で実施したものです。  
 

ヒスチジン強化珍味製品を試作しました。  
 
マカツオ      
  ↓  
粉砕・水抽出  
  ↓      
濃縮・殺菌  
  ↓  
ヒスチジン抽出エキス  

↓  
珍味に含浸  
 ↓  
 乾燥  
 ↓  
  製品  
 

肥満防止作用のある珍味 

今後、各種加工品への利用方法を検討する予定です。


