
主　管 愛媛県体操協会

目　的

児童生徒等が日常では体験できないトランポリン運動・空中感覚を体験する

ことにより、新たなスポーツへの興味を醸成し。生涯スポーツとしての普及

振興を図る。

日　時

令和5年　12月　2日　(土)　①10：00~②13：00~③15：00~

1グループ　25名程度

70分程度ずつ

場　所
愛媛県総合運動公園　補助体育館

松山市上野乙　46番地

対象者 年中～

参加費 1人　800円　(当日受付時)

参加申込

メールによる先着受付

件名(スポレク祭　申込)

本文にて、お名前・ふりがな・学年・希望クラス・連絡先(tel)をお知らせく

ださい。

(下記アドレスより受付完了返信が届くよう設定ください。)

申　込 令和5年　11月　13日　(月)　～

申込先 matsuyama_tp@yahoo.co.jp

傷害補償制度 主催者において1日スポーツ傷害保険に加入します。

運動の概要

・トランポリン台での安全なジャンプの基本

・レクリエーショントランポリンの基本技

・基本的な技の組み合わせによる連続跳躍

指導員 日本体操協会公認　トランポリンコーチ及び普及指導員　他

問い合わせ
愛媛県体操協会　トランポリン委員会

片上　由美子　Tel　090-7786-4866

愛媛スポーツ・レクリエーション祭　2023

トランポリン体験コーナー実施要項

http://#

