
主　催： 愛媛スポーツ・レクリエーション祭 実行委員会

主　管： 愛媛県ソフトバレーボール連盟

１. ２０２２年１０月３０日（日）　９：００～１７：００

２. 東温市 ツインドーム重信

住所：東温市西岡1367-1　　TEL：089-955-5123

3. （１）開　　　館　　９：００ （２）代表者会議　　９：２０

（３）開　会　式　　９：４０ （４）競技開始　　１０：００

4. （１） 愛媛県ソフトバレーボール連盟に登録しているチームである事。

５. （１）（財）日本バレーボール協会制定

　　　　　　　　　2022年度ソフトバレーボール競技規則に準ずる。

（２）日本バレーボール協会制定試合球を使用する。「各部門別」

６. （１）グループ別予選リーグ戦にて、各組の順位を決定する。　次に、

　　順位別の決勝リーグorトーナメントを行い各組の優勝を決定する。

（２）競技は各試合３セットマッチ、17点先取り、ジュース有。

（３）リーグ戦の順位は勝敗数、セット率、ポイント率の順で決定する。

　　ポイント率まで同じ場合は直接対戦の勝チーム、

　　対戦無き場合は、5名によるトスで勝敗を決定する。

（４）審判は相互審判とする。リーダー資格者はワッペンを付ける事。

７. （１）トリム（一般男女混合）［使用ボール］

①ゴールド：60歳以上男女各2～4名 [ﾐｶｻ]

②シルバー：50歳以上男女各1～2名、60歳以上男女各1～2名 [ﾐｶｻ]

③スポレク：40歳以上男女各1～2名、50歳以上男女各1～2名 [ﾓﾙﾃﾝ]

④フリー　：18歳以上男女各2～4名 [ﾓﾙﾃﾝ]

（２）レディース（一般女子）［使用ボール］

①正　式：18歳以上女子2～4名、40歳以上女子2～4名 [ﾐｶｻ]

②フリー：18歳以上女子4～8名 [ﾓﾙﾃﾝ]

※　全ての部門で監督1名を含め5名～9名まで登録できる。

　監督も競技者として登録可能、その場合4名～8名となる。

※　メンバーの登録変更は、当日受付までに行うこと。

競 技 日 程

２０２２愛媛県スポーツ・レクリエーション祭　大会要項

『 ソ フ ト バ レ ー ボ ー ル の 部 』

（トリム：ゴールド・シルバー・スポレク・フリー）（レディース：正式・フリー）

開 催 期 日

会 場

参 加 資 格

競 技 規 則

競 技 方 法

競 技 部 門



８. 【トリム・ゴールドの部】 【トリム・フリーの部】

【トリム・シルバーの部】 【レディース・正式の部】

【トリム・スポレクの部】 【レディース・フリーの部】

※　年齢上位の者が下の年齢で登録・競技することは認められる。

　ただし、本大会を通して下の年齢で競技すること。

※　基準年齢は２０２３年４月１日とする。

９. １チーム　　　３，０００円（郵便振替で）

愛媛県ソフトバレーボール連盟　宛

振替番号：０１６６０－３－５４３５５

１０. １０月１７日（月）必着

１１. 〒７９０－００４５　松山市余戸中２－１５－２３

森　貴美恵　　宛（郵送を原則とする。）

※　問い合せＴＥＬ・ＦＡＸ：（０８９）９７１－７９５４

１２. 愛媛県ソフトバレーボール連盟の関係委員にて責任抽選。

１３. ＊　ユニフォーム等の服装については原則として定めない。

＊　背番号は１～99番の番号とする。【下位年齢者にマークを付ける】

　キャプテンマークならびに監督マークをつけること。

　リーダー有資格者は、ワッペンを持参し審判の際には付ける事。

＊　大会参加者は、事前に健康診断を受けること。選手の健康管理に

　ついては、チーム及び個人の責任としてこれを受け止め、充分留意

　すること。　尚、競技中の負傷については、応急処置はおこなうが、

　以後の責任は負わない。

＊　1位・2位チームは四国大会への出場権を得る。（愛媛開催は３位も）

１４. 令和４年度 四国ソフトバレーボール・フェスティバル

令和５年　２月２６日（日）、愛媛県松山市

＊　条件として、日本バレーボール協会への個人登録を要する。

１５．コロナ対策 新型コロナの状況により、中止となる場合が有ります。　御了承下さい。

なお、開催の場合には別紙に定める感染対策に従って開催します。
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