
10月 11月

走行距離 走行距離

１日 (火) ｋｍ １日 (金) ｋｍ

２日 (水) ｋｍ ２日 (土) ｋｍ

３日 (木) ｋｍ ３日 (日) ｋｍ

４日 (金) ｋｍ ４日 (月) ｋｍ

５日 (土) ｋｍ ５日 (火) ｋｍ

６日 (日) ｋｍ ６日 (水) ｋｍ

７日 (月) ｋｍ ７日 (木) ｋｍ

８日 (火) ｋｍ ８日 (金) ｋｍ

９日 (水) ｋｍ ９日 (土) ｋｍ

１０日 (木) ｋｍ １０日 (日) ｋｍ

１１日 (金) ｋｍ １１日 (月) ｋｍ

１２日 (土) ｋｍ １２日 (火) ｋｍ

１３日 (日) ｋｍ １３日 (水) ｋｍ

１４日 (月) ｋｍ １４日 (木) ｋｍ

１５日 (火) ｋｍ １５日 (金) ｋｍ

１６日 (水) ｋｍ １６日 (土) ｋｍ

１７日 (木) ｋｍ １７日 (日) ｋｍ

１８日 (金) ｋｍ １８日 (月) ｋｍ

１９日 (土) ｋｍ １９日 (火) ｋｍ

２０日 (日) ｋｍ ２０日 (水) ｋｍ

２１日 (月) ｋｍ ２１日 (木) ｋｍ

２２日 (火) ｋｍ ２２日 (金) ｋｍ

２３日 (水) ｋｍ ２３日 (土) ｋｍ

２４日 (木) ｋｍ ２４日 (日) ｋｍ

２５日 (金) ｋｍ ２５日 (月) ｋｍ

２６日 (土) ｋｍ ２６日 (火) ｋｍ

２７日 (日) ｋｍ ２７日 (水) ｋｍ

２８日 (月) ｋｍ ２８日 (木) ｋｍ

２９日 (火) ｋｍ ２９日 (金) ｋｍ

３０日 (水) ｋｍ ３０日 (土) ｋｍ

３１日 (木) ｋｍ

ｋｍ ｋｍ

ｋｍ

　無理せずマイペースに！

走行距離合計

ツーキニストクラブチャレンジキャンペーン～2019秋～　記録表（10月～11月）

　涼しい時も水分補給はこまめに行いましょう！

日日

走行距離小計走行距離小計


