
・サイクリングしまなみ2022の優先出走権を希望 　（　する　・　しない　）

　※Hコース：今治－大島（往復、約30ｋｍ）。別途参加料（6,000円）が必要です。

６月

走行距離 走行距離

１日 (水) ｋｍ １６日 (木) ｋｍ

２日 (木) ｋｍ １７日 (金) ｋｍ

３日 (金) ｋｍ １８日 (土) ｋｍ

４日 (土) ｋｍ １９日 (日) ｋｍ

５日 (日) ｋｍ ２０日 (月) ｋｍ

６日 (月) ｋｍ ２１日 (火) ｋｍ

７日 (火) ｋｍ ２２日 (水) ｋｍ

８日 (水) ｋｍ ２３日 (木) ｋｍ

９日 (木) ｋｍ ２４日 (金) ｋｍ

１０日 (金) ｋｍ ２５日 (土) ｋｍ

１１日 (土) ｋｍ ２６日 (日) ｋｍ

１２日 (日) ｋｍ ２７日 (月) ｋｍ

１３日 (月) ｋｍ ２８日 (火) ｋｍ

１４日 (火) ｋｍ ２９日 (水) ｋｍ

１５日 (水) ｋｍ ３０日 (木) ｋｍ

ｋｍ

水分補給をこまめにしましょう！

日

走行距離合計

日

チャレンジキャンペーン～2022夏～


