
 

ノロウイルスは食品中では増えず、人の体内でのみ増えます。 

そのため、嘔吐物やふん便を介した２次感染によって、 

周囲の人にうつすので、間違った処理は感染の拡大につながります!! 

①食品対策 生ものを食べるのを極力避け、８５℃１分以上

加熱調理しましょう。 

②手洗い 
調理の前後、トイレやおむつ交換の後は 

必ずせっけんでよく手を洗いましょう。 

調理器具・カーテン・衣類・ドアノブなど 
※1次亜塩素酸ナトリウムで消毒しましょう。 

④汚物処理 嘔吐物・ふん便を処理する時はマスクと使い捨て手袋

とエプロンを着用し、周りを汚染させないようにしま

しょう。 

※１：次亜塩素酸ナトリウム消毒液の作り方は別紙参照 

③衛生管理 

施設で発生した場合、以下の場合は市町の主管部局への報告が必要です。 

あわせて保健所へもご連絡ください。 

●同一の感染症や食中毒による、またはそれらが疑われる死亡者・重篤

患者が１週間以内に２名以上発生した場合 

●同一の感染症や食中毒の患者、またはそれらが疑われる者が１０名以

上又は全利用者の半数以上発生した場合 

●通常の発生動向を上回る感染症等の発生が疑われ、特に施設長が報告

を必要と認めた場合 

≪連絡先≫ 

宇和島保健所 健康増進課 感染症対策係 

TEL：０８９５－２２－５２１１（内線２５７） 

＊夜間・休日でも上記電話番号へご連絡ください。 
 

ノロウイルス感染症が流行しています!! 


