
 

今治保健所からのお知らせ 

 

 
   「何もやる気がおきない」「夜も眠れない」 
「朝起きられない」「何のために生きているの」・・・ 
そんなふうに感じていませんか？  

     
うつ病は非常に一般的な病気です。 
最近の疫学調査では、過去にうつ病にかかったことのある人は、 
１５人に１人、過去１年間には５０人に１人と推定されています。 

うつ病は誰でもかかる可能性がある病気なのです。 

 

うつ病になられたご本人は、大変つらい思いをされているのでは
ないでしょうか。                       
また、そばで見守っているご家族も、とまどいや不安・疑問を抱えて   
いらっしゃるのではないでしょうか。 

    
まず、うつ病で治療されているご本人・ご家族が、 
「うつ病」という病気を正しく知り、 
病気と認識することが大切です。 

そこで、                  

 

うつ病で治療中のご本人や、ご家族を対象に、 

う つ 病 の 正 し い 知 識 や 対 応 の 仕 方 な ど を 、 
共に学び、情報交換できる場となるよう、 

う つ 病 教 室 を 開 催 し ま す 。 
 

３回で１コースです（ご家族は１回目のみ参加可）。ぜひご参加ください。



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
予約制です。下記までお申し込みください。                                                                                                                                

平成２２年度 うつ病教室 
   
日時 場所 対象者 内容 

第
１
回 

平成２２年 
9月９日（木） 
 
13：30 
  ～ 
  15：00 

今治支局 
４階 
大会議室 

うつ病 
治療中の 
ご本人と 
そのご家族 

講演 
「うつ病について」 
講師  
ひねのクリニック院長 
日根野 尚 先生 

第
２
回 

平成２２年 
９月14日（火） 
 
13：30 
  ～ 
  15：00 

今治支局 
２階 
 
第３ 
会議室 

うつ病 
治療中の 
ご本人 

グループワーク 
「仲間と語り合おう①」 

第
３
回 

平成２2年 
９月21日（火） 
 
13：30 
  ～ 
  15：00 

今治支局 
２階 
 
第３ 
会議室 

うつ病 
治療中の 
ご本人 

グループワーク 
「仲間と語り合おう②」 

  

【お問い合わせ・お申し込みはこちら】 
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