Ｂ　閉じこもり　　（アセスメント用）　　　　　　実施日　　年　　月　　日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　本人氏名　　　　　　　　　　

生活状況について、お尋ねします。　　　　　同席した家族の続柄　　　　　　　　　
	【外出の有無】

一日中家の中で過ごすことが多いですか

　　

「はい」と答えられた方にお尋ねします。

＊いつ頃から、どのように変化しましたか？

＊何かきっかけがありますか？

＊日中家で過ごすことが多くなった様子を

家族はどのように考えておられますか？
	1. はい　

2. いいえ




	【外出の頻度】

普段、買い物、通院、趣味活動などで外出する頻度はどれくらいですか。（目的・内容は問わない）

　　
	1　毎日1回以上

２　2～3日に1回程度

３　１週間に1回程度

４　ほとんど外出しない

	【外出介助】

外出するにあたっては、どなたかの介助が必要ですか。
	１　はい　（介助内容　　　　　　　　　　）

２　いいえ（　杖、押車、自転車、自動車　）

	【尿失禁などの有無】

外出するにあたって、尿漏れなどの心配が

ありますか？
	１　ある（　　　　　　　　　　　　　　　）

２　ない

	【社会的交流の頻度】

友だち・近所の人あるいは別居家族や親戚と会って、おしゃべりする頻度はどのくらいですか。
	１　2～3日に1回程度

２　1週間に1回程度

３　1ヶ月に1回程度

４　ほとんどない

	【社会的交流の機会】

出かけていく場所や訪ねてきてくれる人がいますか。


	１　ある（　　　　　　　　　　　　　　　）

２　以前はあったが今はない

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	【仕　事】

何か収入を伴う仕事をしておられますか。
	１　ある（　　　　　　　　　　　　　　　）

２　ない

	【家庭内役割】

家庭の中で果たしている役割がありますか。

（家事・孫の世話・畑の草引きなど）


	１　ある（　　　　　　　　　　　　　　　）

２　十分ではないが、やってもらっている

３　ない

	【地域内役割・社会参加】

現在、地域で果たしている役割や参加している活動についてお尋ねします。

（地域の役職・趣味活動・老人クラブなど）
	１　リーダー的役割（　　　　　　　　　　）

２　メンバー的参加（　　　　　　　　　　）
1. ない

















































































































