
 

健康資源・環境整備状況調査 調査票 
 

アンケート調査をお願いする皆様へ 

 
この調査は、愛媛県内の飲食店の健康づくりに関する取組み状況等を把握し、

県の健康づくり施策を推進するための基礎資料とすることを目的として実施す

るものです｡ 

ご面倒ですが調査用紙にご記入の上、同封の返信用封筒（切手不要）に入 

れて平成  年  月  日（ ）までにご返送くださるようお願いします。 

なお、お答えいただいた内容は、すべてコンピュータで処理され、飲食店名

が公表されることはありません。また、調査の目的以外に使用することはあり

ません。 

お忙しいところ誠に恐縮ですが、ご協力よろしくお願いします｡ 

 

記入上のお願い 

 

愛 媛 県 

１．この調査は基本的に｢無記名｣としておりますので、飲食店名やお名前等の記入

は不要です｡ 

 

２．該当する回答の数字を○で囲んでください｡ 

（一部、記述していただくものもあります｡） 

 

３．この調査は愛媛県から委託を受けた（株）○○○○が実施しています。内容等

についてのお問い合わせは下記までお願いします｡ 

 
【お問合せ先】委託先 

 

飲食店用 
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調 査 票 
 

【経営形態に関すること】 

問１ あなたのお店の経営形態についておたずねします。 

  １．個人経営         ２．チェーンストア 

  ３．法人経営         ４．その他（            ） 

 

問２ あなたのお店の店舗形態についておたずねします。 

  １．レストラン        ２．喫茶店 

  ３．バー・スナック      ４．その他（            ） 

 

問３ あなたのお店の客席面積についておたずねします。 

  １．50 ㎡未満        ２．50 ㎡以上～100 ㎡未満 

  ３．100 ㎡以上～200 ㎡未満  ４．200 ㎡以上 

 

問４ あなたのお店の客席数についておたずねします。 

  １．10 席未満   ２．10 席～19 席   ３．20 席～29 席 

  ４．30 席～49 席  ５．50 席～99 席   ６．100 席以上 

 

【ヘルシーメニューに関すること】 

問５ あなたのお店では、健康に配慮したヘルシーメニュー（ア～キのような

メニュー）を提供していますか。 

  １．している        どのようなメニューを提供していますか。 

   →（問６､７へ）      該当する項目すべてに○をご記入ください。 

                （表示の有無は問いません） 

                  ア．バランスメニュー（定食･ランチ等

で主食･主菜・副菜がそろっている） 

                  イ．野菜たっぷりメニュー 

                  ウ．カルシウムたっぷりメニュー 

                  エ．鉄たっぷりメニュー 

                  オ．塩分ひかえめメニュー 
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                  カ．脂肪ひかえめメニュー 

                  キ．エネルギーひかえめメニュー 

                  ク．その他（           ） 

  ２．していない       （問８へ） 

 

（※問５で「１」と回答された方にお伺いします。） 

問６ あなたのお店では、ヘルシーメニューの表示をしていますか。 

  １．している          ２．していない 

 

（※問５で「１」と回答された方にお伺いします。） 

問７ ヘルシーメニューを提供している理由は何ですか。 

該当する項目すべてに○をご記入ください。 

  １．来店者から要望があったから   ２．来店者から喜ばれたから 

  ３．お店のイメージが上がるから   ４．社会に貢献できるから 

  ５．消費者ニーズを感じたから    ６．他の店でも実施しているから 

  ７．その他【具体的にご記入ください】 

（                             ） 

 

（※問５で「２」と回答された方にお伺いします。） 

問８ 今後、ヘルシーメニューを提供する予定がありますか。 

  １．ある         問 10 へ 

  ２．ない         問９へ 

  ３．わからない 

 

（※問８で「２」と回答された方にお伺いします。） 

問９ ヘルシーメニューを提供しない理由は何ですか。該当する項目すべてに

○をつけてください。 

  １．実施するメリットや必要性をあまり感じないから 

２．ヘルシーメニューを提供しても、来店者や売上が増加しないから 

  ３．食材費用などコストが余分にかかり利益が減るから 
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  ４．面倒だから 

  ５．提供の方法が分からないから 

  ６．その他【具体的にご記入ください】 

  （                            ） 

 

問 10 あなたのお店では、メニューに栄養成分表示をしていますか。 

  １．している        どのような内容の栄養成分表示をしていますか。 

   →（問 13 へ）        ア． エネルギー 

                 イ． たんぱく質 

           ウ． 脂肪 

                 エ． 塩分 

                 オ． その他（          ） 

  ２．していない            （問 11 へ） 

 

（※問 10 で「２」と回答された方にお伺いします） 

問 11 今後、栄養成分表示をする予定がありますか。 

１．ある   →（問 13 へ） 

２．ない   →（問 12、問 13 へ） 

 

（※問 11 で「２」と回答された方にお伺いします） 

問 12 栄養成分表示をしない理由は何ですか。該当する項目すべてに○をつけ

てください。 

  １．表示するメリットや必要性をあまり感じないから 

２．栄養成分を表示しても、来店者や売上が増加しないから 

  ３．面倒だから 

  ４．表示の方法が分からないから 

  ５．その他【具体的にご記入ください】 

  （                            ） 
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問 13 栄養成分表示以外に健康・栄養に関して何か情報提供をしていますか。

（健康一口メモ・栄養情報など） 

  １．している（具体的に                   ） 

  ２．していない 

【喫煙対策について】 

問 14 「健康増進法」第 25 条では、飲食店等の多数の人が利用する施設の管

理者に、受動喫煙を防止するよう努力義務を課していることを知ってい

いますか。 

  １．知っている         ２．知らない 

 

問 15 平成 22 年 2 月には厚生労働省から公共的な空間（飲食店も含む。）は全

面禁煙とすることが望ましいと通知されたことを知っていますか。 

  １．知っている         ２．知らない 

 

問 16 あなたのお店では、喫煙対策を実施していますか。 

  １．実施している    →（問 17、問 18 へ） 

  ２．実施していない   →（問 19、問 20 へ） 

 

（※問 16 で「１」と回答された方にお伺いします。） 

問 17 あなたのお店では、どのような対策をとっていますか。（あなたのお店

の状況に近いものに１つだけ○を記入してください。） 

  １．店内全面禁煙としている 

  ２．喫煙席と禁煙席を壁・部屋等で区切っており、禁煙席に煙が流れ出ない 

  ３．喫煙席と禁煙席を分けているが、禁煙席に煙が流れ出る 

  ４．時間分煙を行っている 
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（※問 16 で「１」と回答された方にお伺いします。） 

問 18 喫煙対策を実施したことによる「メリット」と「デメリット」は何です

か。該当する項目すべてに○をご記入ください。 

＜メリット＞ 

  １．来店者が増えた        ２．来店者から喜ばれた 

  ３．お店のイメージが上がった   ４．従業員の禁煙意識が向上した 

  ５．清掃費用等が軽減された    ６．特にない 

  ７．その他【具体的にご記入ください】 

（                            ） 

 

＜デメリット＞ 

  １．来店者が減った        ２．来店者から苦情があった 

  ３．従業員から苦情があった    ４．喫煙対策に費用等がかかった 

  ５．特にない 

  ６．その他【具体的にご記入ください】 

（                          ） 

 

（※問 16 で「２」と回答された方にお伺いします。） 

問 19 今後、店内で喫煙対策をする予定がありますか。 

  １．喫煙対策の予定はない 

２．喫煙対策を検討する 

３．喫煙対策を実施する（実施予定時期：   年  月から ） 

 

（※問 16 で「２」と回答された方にお伺いします。） 

問 20 喫煙対策を実施していない理由は何ですか。該当する項目すべてに○を

ご記入ください。 

  １．来店者や売上が減少するから 

  ２．メリットや必要性をあまり感じないから 
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  ３．経費がかかるから 

  ４．スペースがないから 

  ５．店主や従業員の理解が得られないから 

  ６．来店者からの要請がないから 

  ７．喫煙者から要望があるから 

  ８．面倒だから 

  ９．具体的な方法がわからないから 

  10．その他【具体的にご記入ください】 

（                             ） 

 

問 21 歯と口腔の健康づくりに関する施策を総合的かつ計画的に推進するため、平

成22年６月から愛媛県歯と口腔の健康づくり推進条例が施行されたことを知って

いますか。 

   １．知っている        ２．知らない 

 
ご協力ありがとうございました 

 


