
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【主催】 愛媛県心と体の健康センター 
 
【対象】 薬物依存など依存症問題を抱えている家族 

 
【場所】 愛媛県心と体の健康センター １階研修室  

（松山市本町７丁目２番地 愛媛県総合保健福祉センター内） 
 
【開催日程とプログラム】 

開催時間：午前１０時～１１時３０分（受付 午前９時３０分～） 

開催日時 内 容 講 師 

平成２３年 

 ７月２５日（月） 

「薬物依存の基礎知識と理解」 

家族ミーティング 

心と体の健康センター 

 精神科医師・保健師等 

 ９月２６日（月) 
「家族の本人への関わり方１」 

家族ミーティング 

心と体の健康センター 

町田 政明（薬物相談員） 

 精神科医師・保健師等 

１１月２８日（月) 
「家族の本人への関わり方２」 

家族ミーティング 

心と体の健康センター 

町田 政明（薬物相談員） 

 精神科医師・保健師等 

平成２４年 

 １月２３日（月) 

「依存と共依存について考える」 

家族ミーティング 

心と体の健康センター 

精神科医師・保健師等 

 ２月２７日（月） 
「家族のセルフケア」 

家族ミーティング 

心と体の健康センター 

精神科医師・保健師等 

                   

【参加申し込み方法】 事前に電話で申し込んでください。 

匿名でも参加可能です。秘密は厳守いたします。 

【申し込み・問い合わせ先】 

（電話）０８９-９１１-３８８０ 愛媛県心と体の健康センター 相談指導係  
 

薬物依存症家族教室のご案内 

「薬物依存症とは？」  
「薬をやめさせたいけど、どう対応したら良いの？」 
「一生懸命がんばっているのにうまくいかない・・・」 
「誰にも相談できない・・・」 
「薬物依存症は回復できるの？・・・」 等など 

 
薬物問題を抱えているご家族の方が、薬物依存症について正しく 
理解し、回復につながる対応について一緒に考え、ご家族同士が 
安心して話し合える場として家族教室を開催します。 

ぜひご参加

ください。 

参加費（無料） 


